
AVISO:
Esta página deve ser impressa em tamanho real.

Não deve redimensionar nem ajustar à página quando imprimir.
Para confirmar a escala utilize uma régua. 

Continua com dúvidas?
Contacte-nos

 info@etreartisan.eu

MEDIR O SEU PULSO
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Nota:
Este guia é meramente indicativo,
assim sendo, não deve ser considerado como medida exata.
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INSTRUÇÕES

Imprima este documento a 100%,
sem opções de escala aplicadas.
Recorte a régua ao longo do picotado.

Coloque a régua no pulso. O número 
que alinhar com o início da régua é o 
tamanho pretendido.

Se a medida for entre dois tamanhos 
diferentes, escolha o tamanho maior.
Veja a medida do pulso encontrada e 
combine com a tabela de tamanhos 
do nosso site.


